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Introducgao

O Clube Automoével de Amarante, em parceria com os municipios de Amarante, Baiao,
Marco de Canaveses, os parceiros ambientais Resinorte, S.A. e Protamb Reciclagem e
Valorizagao de Residuos, Lda., e o patrocinador MCoutinho, ird implementar um Plano
de Sustentabilidade Ambiental no Rali Terras D’Aboboreira, com vista a minimizar ou
eliminar o impacto ambiental que esta prova automobilistica provocaria na regidao em

que decorre.

Este plano visa respeitar o Cédigo de Sustentabilidade Ambiental da Federagao
Portuguesa de Automobilismo e Karting (FPAK) na prossecug¢ao dos objetivos definidos
na “Estratégia Ambiental FIA 2020-2030”, designadamente na implementagcdo e no

desenvolvimento de praticas sustentaveis.

O respeito pelo meio ambiente tem sido uma preocupacao constante nas edicdes desta
prova, como sao exemplo as medidas de reducio e separagao de residuos, a limpeza
das areas reservadas ao publico, da zona de assisténcia, verificagdes técnicas e centro
operacional do rali (COR), ou o cuidado na preservacao dos percursos percorridos e

suas envolventes.

Numa perspetiva de melhoria continua para esta edigcdo implementar-se-do0 medidas

nas seguintes areas de agao:

. Ruido

. Residuos

. Agua e energia

. Combustiveis e prote¢ao do solo
. Higiene e limpeza

. Sensibilizagao

. Compensacgao de carbono
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Oficiais de Prova

Nos assuntos relativos a matérias ambientais os oficiais a contactar devem ser:
Diretor de Prova:
Paulo Pinto — Contacto: 912 343 777

e-mail: geral@caamarante.pt

Responsavel Ambiental:
Serafim Pinto - Contacto: 937 085 729

e-mail: ambiente@terrasdaboboreira.pt

Representantes dos parceiros ambientais:
Pela Resinorte:
Raquel Abreu — Contacto: 913 320 281

e-mail: rabreu@resinorte.pt

Pela Protamb:
Paulo Natario — Contacto: 919 317 131

e-mail: geral@protamb.pt

AMARANTE MATCO

NATUREZA CRIATIVA w vida nature

- e ~
P JA\N S, SIE50 RICTTI



AMARA

NATUREZA CRIATIVA

TNERS

RUIDO

AMARANTE / BAIAO / MARCO DE CANAVESES

Com vista a manter o ruido das atividades inerentes a uma prova desportiva motorizada

em niveis suportaveis para todas as pessoas, serdo implementadas medidas para a

moderacao dos niveis sonoros dos sistemas utilizados no apoio a prova, bem como o

ruido das viaturas de competicdo quando em ligagao.

O qué

Onde

Quando

Cerimonia de partida
(Amarante)

Durante a ceriménia

Moderacao do volume dos
sistemas de som (maximo de

SSS3 — Marco Rios de
Emocao

Durante a prova

83 dB (A))

Parque de assisténcia

Durante a classificativa

Padio final

Durante a entrega de prémios

Moderagao do regime de
rotacéo das viaturas de prova
quando em percursos de
ligagéo

Percursos de ligagao

Sempre (Guia de
sensibilizacdo ambiental)
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RESIDUOS

Os residuos produzidos ao longo de um evento desta natureza representam uma area
sensivel, quer pela quantidade de participantes e de publico, quer pelas zonas que o rali
atravessa. Nesse sentido irdo ser implementadas medidas para redugao, recolha e
encaminhamento dos residuos sodlidos urbanos, mas também dos residuos

provenientes dos automodveis dos concorrentes.

O qué Onde Quando
Redu'g 39/ eliminagao do uso Delimitacdes zonas publico Antes e durante a prova
de plastico
Zonas publico
Parque de assisténcia
COR
Ecopontos

Verificagbes administrativas
Verificagdes técnicas
Controlos de partida / STOP
PEC

(embalagens/vidro/papel)

Zonas publico

Parque de assisténcia

COR

Verificagbes administrativas
VerificagOes técnicas
Controlos de partida / STOP Durante a prova
PEC

Contentores lixo
indiferenciado

Recipiente éleos motor,
transmissao e lubrificacao
[LER 13 02 08 (*)]

Recipiente material
absorvente contaminado
[LER 1502 02 (*)]

Recipiente filtros ar
contaminados
[LER 15 02 03]

Palete pneus usados
[LER 16 01 03]

Recipiente anticongelante
[LER 16 01 04 (*)]

Parque de assisténcia
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Recipiente filtros de dleo
[LER 16 01 07 (*)]

AMARANTE / BAIAO / MARCO DE CANAVESES

Recipiente dleo travoes
[LER 16 01 13 (*)]

Recipiente partes de

nao ferrosos
[LER16 0117 e 16 01 18]

carrogarias - metais ferrosos e

Recipiente partes de
carrogarias - plasticos
[LER 16 01 19]

Recipiente vidro automovel
[LER 16 01 20]

Parque de assisténcia

Recipiente pastilhas travao
[LER 16 01 21 (*)]

Recipiente baterias
[LER 16 06 01 (*)]

Durante a prova

AGUA E ENERGIA

Irdo ser implementadas diversas medidas para o uso racional de agua e energia,

podendo destacar-se a lavagem de viaturas de todos os concorrentes na ligagao

final para o Parque de Assisténcia, utilizando sistema de alta pressao/baixo

consumo e sem contaminagao do solo.
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Destaca-se, ainda, a disponibilizagao de transporte publico gratuito para Zonas
de Publico, designadamente as ZP1, ZP2 e ZP9, ambientalmente mais eficiente
e simultaneamente contribuindo para descongestionar areas sensiveis durante

o decorrer da prova.

O qué Onde Quando

Apenas nas areas

Lavagem de viaturas .
autorizadas

Disponibilizagdo de area
autorizada para
lavagem de viaturas
(apenas agua)

Estacdo de Servico —
Shell — Rua do Ferro,
Lufrei — Amarante 03/05 - 18h30 — 20h30

Area de lavagem de
Redugao do consumo viaturas - utilizagao de
de agua sistema de alta
pressao/baixo consumo

Percursos de ligagao -
promocao da
conducao eficiente
(Guia Ambiental)

Viaturas de competicao

Organizagéao - uso de
viaturas de emissdes Durante a prova
reduzidas ou nulas
Publico - promog¢ao do
Reducéo do consumo uso de transportes

de combustivel publicos -
disponibilizacédo de
transporte gratuito para
Zonas de Publico

Antes e durante a
prova

Publico - promocgao da
partilha de viaturas

Publico - promocgao da
conducao eficiente
COR - Uso racional de
equipamentos (ar
Redugao do consumo condicionado)

de energia Utilizagao de camaras Durante a prova
alimentadas a energia
solar
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AMARANTE / BAIAO / MARCO DE CANAVESES

lluminacao parque de
assisténcia (LED)

lluminacao parque de
assisténcia - moderacao
da intensidade de
acordo com os horarios
de uso

Reducéo do consumo
de papel - utilizacio de
quadro oficial digital

COR

Reducéo do consumo
de papel - proibigao de
distribuicao de flyers

Ceriménia de partida
Zonas Publico
Parque de assisténcia
Pddio Final

Durante a prova

Promocao do uso de
matérias-primas locais e
sustentaveis

Troféus do Rali
(produgao local e uso
de madeira e barro
preto)

Antes da prova / Pddio
final

COMBUSTIVEIS E PROTEGAO DO SOLO

Durante a prova irdo ser implementadas medidas de forma a conter eventuais

derramamentos

designadamente através da disponibilizagdo de kits de

de

combustivel

ou outros

fluidos contaminantes,

limpeza de

derramamentos (equipas de bombeiros ao servico do evento) e do uso de

tapetes ambientais nas zonas mais sensiveis.

O qué

Onde

Quando

Sistema de limpeza de
derramamentos

Parque de Assisténcia
Refuelings
Inicio e fim das PEC

Uso de tapete ambiental

Parque de Assisténcia
Refuelings
Parque Fechado

Durante a prova

HIGIENE E LIMPEZA
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Serao disponibilizados WCs em diversos locais, com limpeza regular dos

mesmos.
O qué Onde Quando
CHC (todas as PEC)
Parque de assisténcia
WCs COR Durante a prova
Verificagdes administrativas
Verificagdes técnicas

SENSIBILIZAGAO

Além de painéis informativos e de sensibilizacdo, estdo previstas acdes de

sensibilizagdo ambiental nas Zonas Publico e no Parque de Assisténcia, bem

como a disponibilizagao de guias ambientais digitais nos canais oficiais do rali.

O qué

Onde

Quando

Criacao de guias
ambientais

Suportes digitais oficiais
(Sportity App, website,
redes sociais)

Antes e durante a prova

Acles de sensibilizagao
ambiental

Zonas Publico
Parque de Assisténcia
Carro de som

Durante a prova

Painéis
informativos/sensibilizacao

Zonas Publico
Parque de Assisténcia

Durante a prova
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AMARANTE / BAIAO / MARCO DE CANAVESES

COMPENSACAO DE CARBONO

Alinhado com o objetivo definido pela Federagao Portuguesa de Automobilismo
e Karting (FPAK) para a neutralidade carbdnica no desporto automovel, o Clube
Automoével de Amarante lancou o desafio aos municipios de Amarante, Baido e
Marco de Canaveses, para que em diversas zonas atravessadas pela prova
fossem promovidas acbes de plantacdo de arvores, como forma de

compensacao de carbono produzido durante o evento.
Estas acdes aconteceram entre novembro de 2024 e abril de 2025
As plantagdes localizam-se nos trés concelhos atravessados pela prova, num

total de 3171 arvores de espécies autdctones (bétulas, carvalhos, castanheiros,

faias, freixos, nogueiras, pinheiros mansos, salgueiros e medronheiros).

O qué Onde Quando
Amarante (Coval, Maréo) abril de 2025
Plantagao de arvores | Baido (Serra da Aboboreira) marcgo de 2025
Marco de Canaveses (Tuias) novembro de 2024
AMARANTE BAIA MATCO M MCOUTINHO
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ANEXO 1 - PLANTA DO PARQUE GERAL
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ANEXO 2 - PAINEL INFORMATIVO/SENSIBILIZAGAO

RALITERRNS ‘ REDUZIR
D'ANRBROBOREIRN
RECICLAR

AMARANTE / BAIAO / MARCO DE CANAVESES
: l T '

SEPARE SEMPRE 0 LIXO - ALWAYS SEPARATE YOUR WASTE
NAO DEITE LIX0 PARA O CHAO - DO NOT LITTER TO THE GROUND

AMARANTE [JBAIAG MATCO
NATUREZA CRIATIVA vida natural MARCO DE CANAVESES
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ANEXO 3 - PAINEL DE IDENTIFICAGAO DOS
PONTOS DE TRANSPORTE ZONAS PUBLICO

Shutlle Marco Acesso a ZP01 SK

Latitude: 41°12.261’ N
Longitude: 8° 12.809° W

Shutlle Amarante Acesso a ZP02 SS1_7

~
S
55
~
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RALITERRAS

Latitude: 41°18.981’ N RATSSRERRE
Longitude: 8° 1.050° W

Shutlle Baiao Acesso a ZP09 SS8_10

Latitude: 41°12.009’ N
Longitude: 8° 58.655’ W
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ANEXO 4 - FOLHETO DE SENSIBILIZAGAO RESINORTE

500 anos

Separa as tuas embalagens e ofe-
rece-lhes um futuro ao colocé-las
no ecoponto.

Ao depositares as tuas embalagens usadas no
ecoponto, estas vio dar origem a novos
produtos com novas utilizagBes, poupando-se
assim no consumo de matérias-primas, de
energia e de espaco em aterro sanitdrio.

DEPOSITAR

Calxas de cartdo, calxas de cereals e bolachas,
calxas de ovos, sacos de papel, calxas de plzza

\/ (sem gordura), jornals e revistas, papel de
escrita e Impressdo e envelopes.

NAO DEPOSITAR

Papel autocolante, sacos de cimento, papel
plastificado, toalhetes e fraldas, papel de
aluminlo, lengos de papel sujos, embalagens
>< de cartdo com gordura (como calxas de plzza),
papel de cozinha e guardanapos sujos e
embalagens de produtos quimicos.
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Sabias que...

© papel e 0 carto podem levar entre 3 a 6
meses para serem absomvdos?

existem plisticos que simplesmente ndo se
decompiem € outros que levam até 450 anos a
decompor-se?

0 vidro fica um milhdo de anos na natureza
sem se decompor?

A solugdo estd num gesto tdo simples como a
reciclagem! A tl s6 te pedimos que dés o
exemplo:

Para mais informacbes
contacta-nos através de:

Linha da Reclclagem: 800911 400
Emall: geral@resinorte.pt

wwn resinorte.pt

< |

Resinorte

DEPOSITAR

Garrafas de bebldas e azelte, bolbes de
\/ conservas e doces, frascos de perfume e
cosmética.

NAO DEPOSITAR

Pratos, chdvenas, Jarras, alstal, copos, Janelas,

>< vidragas, espelhos, l3mpadas, materals de
construgo  cvil e embalagens  de
medicamentos.
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TUDO TEM UMA VALIDADE
E A DO PLANETAES TU
QUEM DECIDE!

@ Resinorte

DEPOSITAR

Sacos, frascos de champb e embalagens de
detergentes, garrafas de dgua, embalagens de

\/ dleos allmentares, esferovite, embalagens de
logurte, lelte, sumo e vinhos, latas de bebldas
e conserva, tabulelros de aluminlo, cuvetes ou
bases de esferovite e embalagens que
contenham aerossdls.

NAO DEPOSITAR

Baldes, cassetes de video, canetas, CD e DVD,
rolhas de cortlga, talheres de pldstico ndo

x embalagem, eletrodomésticos, pllhas e
baterlas, tachos e panelas, ferramentas e
talheres de metal.

MCOUTINHO

ER .
NI (< N an
EUROPEA sl fv ,? Frak @

v 2o~ FPA




R/\ LITE RR/\S
—%A.BDBDREIRA

AMARANTE / BAIAO / MARCO DE CANAVESES ‘;'.

.

SPONSOR OFICIAL

AMARANTE 4 BAIAD  MATCO

k V|da natul‘al MARCO DE CANAVESES

Bl PARTNERS

\ y ‘ Sl’) ) \ \ Grdfica QuINTA DE

% R ' publicidade JUST . AN . ARCHTECT do NO"Q SI LVOSO
" R nbe o JOAD ABREU ARGUIECTOS

e

7 .\ Vot

%d& J) ) &/ /\=,\ @
g METALOCARDOSO,5.A. CASADIFF SOLIMENTA

Um Mundo DiFFerente

aestawanle

N

En
EUROPEAN F s W)
RALLY ij’.,( FPAK @

R’AL&S
TROPHY W B e

St o e e TERRASDABOBOREIRA.PT/



